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ZVoU vSechny pfiznivce sportu na

13. ro¢nik Béhu mezi naméstimi

Nedéle 2. ¢ervna 2019, namésti Svobody v Mistku

Zavod je zafazen do Bézecké ceny mladeZe a Frydecko-misteckého bézeckého poharu

Casovy porad:

9:30 start  kategorie déti r. nar. 2014 a mladsi 1 okruh
9:45 start  kategorie déti r. nar. 2012 - 2013 1 okruh
10:00 start  kategorie déti r. nar. 2010 - 2011 2 okruhy
10:15 start  kategorie déti r. nar. 2008 - 2009 2 okruhy
10:30 start  kategorie déti r. nar. 2006 - 2007 3 okruhy
10:45 start  kategorie déti r. nar. 2004 - 2005 3 okruhy

kategorie mladeze r. nar. 2000 - 2003 3 okruhy
11:00 start  hlavni zavod - silni¢ni béh mezi naméstimi 5000 m

Vyhléaseni vitézi bude probihat pritbézné po skonceni jednotlivych zavodu.

Piihlasky:
V misté zavodu od 8:30, nejpozdéji 20 minut pied startem kategorie

Traté:
Pro déti a mladez okruhy na namésti Svobody v Mistku, hlavni bézecky zavod startuje
Z namésti Svobody v Mistku, bézi se na Zamecké namésti do Frydku a zpét (provoz omezen)

Kategorie:

Bézecké zavody — okruhy na namésti: - déti r. nar. 2014 a mladsi, déti r. nar. 2012 - 2013,
2010 - 2011, 2008 - 2009, 2006 - 2007, 2004 - 2005, mladez r. nar. 2000 - 2003
Hlavni zavod: muzi do 34 let, 35 - 44, 45 - 54 a nad 55 let, zeny do 34 let, zeny 35-44 let,
Zeny nad 45 let

Ceny:

Pro nejlepsi ve vSech vypsanych kategoriich jsou piipraveny vécné ceny, ceny
do hlavniho zavodu vénoval primator statutarniho meésta Frydku-Mistku Frydku-Mistku
Mgr. Michal Pobucky, DiS.

Startovné:
Neplati se

Upozornéni:
Vysledkova listina bude do 24 hodin na: www.atletikafm.cz

Prijd’te si v nedélnim dopoledni zabéhat a zasoutéZit o cenu
primatora statutarniho mésta Frydku-Mistku
Mgr. Michala Pobuckého, DiS.!

Na vitéze hlavniho zavodu ¢ekaji tradi¢ni soudky piva!!!


http://www.atletikafm.cz/

